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MENU DU MOIS DE MARS 2026

AINT-(GEORGES
pu Bois 17
Attention !!! Les menus peuvent varier en fonction des livraisons et des DLC
MENU REALISE PAR DIETETICIENNE D e-Quiliore
O surgelé ® produits frais | 4 fait maison | A circuit court | mcru | @ épicerie / conserves |
Menu mis a jourle : 25/02/2026
Semaine du 02 AU Lundi 02 Mars Mardi 03 Mars Jeudi 05 Mars Vendredi 06 Mars

06 Mars Salade Marco Polo @ Salade de riz/thon @e Champignons & la grecque Maison ¢ Radis / beurre ®

Escalope de dindemA | Omelette aux herbes o@ Pates au saumon Ro6ti de porc mA

Carottes Vichy e+

Haricots verts @

gratinées au chévre @lo¢

Riz sauce provengale @

Camembert St Paulin e Petit suisse ® Velouté aux fruits e
Langue de chat @ Kiwi @
Semaine du 09 au 13 Lundi 09 Mars Mardi 10 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars
Mars Carottes rapées o4 Salade Piemontaise Maison Laitue /mais e® Asperges Vinaigrette O]
Ceeur de Merlu S/citronnée O@ Cordon bleu © Poisson pané Chipolatas mA
Brocolis e Salsifis @ Haricots beurre @ Coquillettes ®
Bric @ Mimolette @ Flan © Edam e
Raisins secs @ Fruits e Pomme o

Semaine du 16 au 20 Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars

Mars

Salade de choux rouge o4

Pizza Maison

Salade de perle

Endives / noix e®

Steak haché O R6ti dindonneau mA (Eufs brouillées oA Daube de beeuf o A¢
Frites bio O Flageolets ® Epinards a la créme Qe Boulgour ®
Creme pistache @4 Emmental o Gouda e Fromage blanc sucr¢ e
petit gateaux @ Poire ®
Semaine du 23 au 27 Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars
Mars Taboulé e Duo rapé Maison Cake salé Maison @e¢ | Salade de mache/croutons e@
Colin/sauce beurre blanc 0@+ [ Ajguillette de poulet @ Paupiette de veau © Sauté de porc a la créme mA¢

Choux fleur bio
Biche du Pilat e
Banane bio e

Lentilles bio @¢
Creéme chocolat @¢

Petits pois carottes @
Mt Cadi e
Fruits mixtes ®

Semoule ®@
Biche de chévre o
Orange e
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