s

MENU DU MOIS DE DECEMBRE 2025

AINT-(GEORGES
pu Bois 17
Attention !!! Les menus peuvent varier en fonction des livraisons et des DLC
MENU REALISE PAR DIETETICIENNE D e-Quilore
O surgelé ® produits frais | 4 fait maison | A circuit court | mcru | @ épicerie / conserves |
Menu mis a jourle : 05/12/2025
Semaine du Lundi ler décembre Mardi 02 décembre Jeudi 04 décembre Vendredi 05 décembre

01 AU 05 décembre

Salade blé/thonee
Poisson pané ©
Trio de légumes O
Tomme blanche e
Tarte normande O

Feuille de chéne vinaigrette

Tartiflette o¢
Clémentine @

Taboulé e
(Eufs brouillés eA
Ratatouille ®
Mimolette @
Pomme bio @

Céleri rémoulade o¢
Escalope de dinde oA
Pates bio @
Emmental e
Prince de LU chocolat ®

Semaine du
08 au 12 décembre

Lundi 08 décembre Mardi 09 décembre Jeudi 11 décembre Vendredi 12 décembre
Cervelas ® Endives aux noix e Carottes rapées o4
Steack haché Om SORTIE Dos de colin/beurre blanc 0@ | (Eufs dur béchamel o@¢
Haricots verts @ SCOLAIRE Carottes rondelles ® Riz bio ®
Créme caramel @¢ POUR TOUS Semoule au lait @e Bric @

Cake marbré @

Semaine du
15 au 19 décembre

Lundi 15 décembre

Mardi 16 décembre

Jeudi 18 décembre

Vendredi 19 décembre

Salade piémontaise ®
Paupiette de veau O
Lentilles bio ®
Mt Cadi e
Poire ®

Repas de fin d'année

Mousse de canard
Sot-1'y-laisse de dinde/s,foie gras

Pommes duchesses
Sapin 2 chocolats

Potage P de terre/ poirecaux+
Pané de blé ©
Haricots beurre @
Gateau basque O

Betteraves rouges @

Pates a la bolognaise @+
Yaourt brassé aux fruits e
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