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MENU DU MOIS DE DECEMBRE 2023

Attention !!! Les menus peuvent varier en fonction des livraisons et des DLC

MENU REALISE PAR DIETETICIENNE D e-WUul

O surgelé

® produits frais

+ fait maison

| A circuit court

@ épicerie / conserves

Menu mis a jourle : 27/11/2023

Semaine du 04 au 08
DECEMBRE

Lundi 04 décembre

Mardi 05 décembre

Jeudi 07 décembre

Vendredi 08 décembre

Asperges vinaigrette @
Aiguillettes de pouletm©

Rillettes o
Steack haché Om

Macédoine @
ROti de porc oA

Laitue/ dés emmental o+
ceufs /sauce tomate cuisinée @A

Pates @ Haricots beurre @ Flageolets verts @ Riz@
Créeme mangue/abricot ¢ Emmental e Gouda e Brie o
Pomme o Clémentine e Poire e
Semaine du 11 au 15 Lundi 11 décembre Mardi 12 décembre Jeudi 14 décembre Vendredi 15 décembre
DECEMBRE Duo rapé ee Taboulé e Endives/Lardons em+ Salade de betteraves @
Dos de merlu /sauce hollandaise Om¢ Paupiette de veau Om Filet de poulet oA Gratin de pates au cheddar me+
Trio de légumes O Salsifis @ Pommes de terre au beurre e+ Flan patissier ©
Tarte au chocolat 0 Mont Cadi e Yaourt e
Kiwi e

Semaine du 18 au 22
DECEMBRE

Lundi 18 décembre

Mardi 19 décembre

Jeudi 21 décembre

Vendredi 22 décembre

Salade piémontaise e
Poisson paném©
Ratatouille @
Saint Paulin e
Fruit e

Menu de fin d'année
Mousse de canard

Sauté de dinde/sauce champignon

Pommes Duchesse
Sapin aux 2 chocolats

Salade riz/thon/mais me
R6ti de dindonneau oA
Epinards a la creme Qe¢
Camembert o
Gateau ®

Carottes rapées o4
Croque-fromage Om
Haricots verts @
Tarte aux pommes O

Semaine du
[SEMAINE]

Lundi [jour/mois]

Mardi [jour/mois]

Mercredi [jour/mois]

Jeudi [jour/mois]

Vendredi [jour/mois]
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