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MENU DU MOIS DE SEPTEMBRE 2023

Attention !!! Les menus peuvent varier en fonction des livraisons et des DLC

MENU REALISE PAR DIETETICIENNE D e-LUIuore

O surgelé

® produits frais

+ fait maison

| A circuit court

H Cru

@ épicerie / conserves

Menu mis a jourle : 31/08/2023

Semaine du 04 au 08
Septembre

Lundi 04 Septembre

Mardi 05 Septembre

Jeudi 07 Septembre

Vendredi 08 Septembre

Concombrees
Poulet au curryesA
Riz@
Yaourte

Rillettese
Steak hachésm©
Haricots verts@

Goudae
Nectarinee

Asperges®
ROti de porceA
Lentilles@e
Edame
Péchese

Melone
(Eufs/sauce tomatce A=l
Pates bléoA®
Camemberte
Barre patissieres

Semaine du 11 au 15

Lundi 11 Septembre

Mardi 12 Septembre

Jeudi 14 Septembre

Vendredi 15 Septembre

Septembre Tomates/ emmentale¢ Salade Marco Poloe Carottes rapéesom ¢ Taboulée
Poisson panéOm Paupiette de veauOm ROt de dindonneaue Am Croque-fromage®
Epinards a la cremeOm ¢ Petits pois@ Mogettese¢ Salsifis@
Riz au laite Crodte noiree Créme pralinéeme Saint Pauline
Poirese Pommee
Semaine du 18 au 22 | Lundi 18 Septembre] Mardi 19 Septembre Jeudi 21 Septembre | Vendredi 22 Septembre
Septembre Salade de riz/thone® Radise Concombre/fétaes Duo rapéem¢
Escaloppe de dindeeA Merlu/sauce beurre citronom Escaloppe de bléo Filet de pouleten
Haricots beurrem Semoule® Carottes® Purée de pois cassése¢
Brice Creme pistachee Glace0o CoulommiereA
Gateaus Cakem
Semaine du 25 au 29 | Lundi 25 Septembre Mardi 26 Septembre Jeudi 28 Septembre Vendredi 29 Septmbre
Melone Salade piémontaisee Salade de betteravesm | Salade de riz/tomate/mais ¢em

Septembre

Filet de porcemA
Purée de pomme de terree¢

Petit suissece

Poisson panéo
Trio de légumesO
Bdche du Pilate
Bananee

ChipolatasemA
Coqui tradi @A
Cantal o
Kiwi e

OmeletteoA¢
Ratatouille @
Fromage de chévre e
Fruits e
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