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MENU DU MOIS DE JUIN 2023

Attention !!! Les menus peuvent varier en fonction des livraisons et des DLC

MENU REALISE PAR DIETETICIENNE D e-WUul

O surgelé ® produits frais | 4 fait maison | A circuit court | mCcru | @ épicerie / conserves |
Menu mis a jourle : 25/05/2023
Semaine du 30 MAI Mardi 30 mai Jeudi 01 juin Vendredi 02 juin
salade pomme de terre /cervelas salade tomates/surimi r
AU 02 JUIN dos de colin sauce hollandaise escalope de dinde fiféstpgegpe;rc
FERIE trio de légumes pates lentilles
fromage creme café fromage
fruits cocktail de fruits
Semaine du 05 AU Lundi 05 juin Mardi 06 juin Jeudi 08 juin Vendredi 09 juin
09 JUIN paté de foie carottes rapées concombre /emmental taboulé
steak ceufs sauce tomate poisson pané paupiettes de veau
haricots verts riz carottes vichy petits pois
fromage camembert riz au lait fromage
fruits gateau fruits
Semaine du 12 AU Lundi 12 juin Mardi 13 juin Jeudi 15 juin Vendredi 16 juin
16 JUIN radis salade de riz salade verte/pommes salade marco polo
poulet au curry croque fromage ceeur de merlu sauce beurre citron roti de dinde
"coqui tradi” haricot beurre semoule salsifis
petits suisses fromage yaourt coulommiers
fruits gateau
Semaine du 19 AU Lundi 19 juin Mardi 20 juin Jeudi 22 juin Vendredi 23 juin
23 JUIN salade tomate/emmental salade piémontaise salade de betterave salde concombre/féta
réti de porc poisson pané chipolatas escalope de blé

purée pois casses
fromage blanc

ratatouille
fromage
fruits

pomme de terre beurre fondu
brie
barre patissiere

chou-fleurs
glace
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