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MENU DU MOIS DE DECEMBRE 2022

Attention !!! Les menus peuvent varier en fonction des livraisons et des DLC

MENU REALISE PAR DIETETICIENNE D e-LYuluore

O surgelé

® produits frais

+ fait maison | A circuit court

H Cru

@ épicerie / conserves

Menu mis a jourle : 25/11/2022

Semaine du 28

Lundi 28 novembre

Mardi 29 novembre

Jeudi 01 décembre

Vendredi 02 décembre

NOVEMBRE AU 02| salade piémontaise o endives au bleues duo rapéee potage ¢
cceur de merlu sauce beurre citron #O¢ steakme pouleteA omelette au fromagee A+
DECEMBRE carottes jeunes @ purée de pois cassésme haricot beurre@ ratatouille@
petits suissese tomme noiree édame fromagee
compote de pommes@ éclair chocolat® fruitse
Semaine du 05 AU Lundi 05 décembre Mardi 06 décembre Jeudi 08 décembre Vendredi 09 décembre
09 DECEMBRE rillettese carottes rapéese s salade vertee taboulée

roti de dindonneaueA
trio légumes "bio"mO

poisson paném©

chipolataseA

escalope de blé sauce champignons

pomme de terree petits pois@ salsifis@
brice goudae yaourteA fromagee
clémentinese purée de poires® fruits e bananee
Semaine du 12 AU Lundi 12 décembre Mardi 13 décembre Jeudi 15 décembre Vendredi 16 décembre
16 DECEMBRE endives aux noixee salade de betteravese radise

roti de porceA
mogettes de vendéem O¢

dos de colin sauce hollandaisem ©¢

croque fromagem©

repas de fin d'année patesA haricots verts®
créme carameleA fromagee vache qui rite
gateauxs fruitse
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